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LINDHE XTEND

xtend your life

Instrukcja obstugi dla
protetykow

Xtend® Connect A100

PRZEWODNIK PO ROZMIARACH | MASACH CIAtA

Maksymalna masa ciata uzytkownika Xtend Connect wynosi 150 kg. Maksymalna waga jest ograniczona do 100
kg w przypadku pacjentow, ktorzy wykonujg intensywne ¢wiczenia sportowe. Zawsze upewnic sie, Ze masa ciata
pacjenta jest prawidtowa. W razie uzycia w nodze protetycznej komponentéw o réznych limitach wagowych nigdy
nie nalezy przekracza¢ najnizszego limitu masy. Nie wolno przekracza¢ maksymalnej masy ciata.

PRZEZNACZENIE:

XTEND CONNECT jest komponentem protetycznym przeznaczonym do uzytku przez osoby po amputacji powyzej
kolana lub na poziomie goleni, ktére chcg swobodnie zdejmowac lub wymieniaé czesci protezy.

Komponent XTEND CONNECT jest przeznaczony do montazu miedzy dwiema czeéciami protezy w nodze
protetycznej i zaprojektowany tak, aby pasowat do standardowych potgczen zgodnie z powszechng praktyka
branzowa.

WSKAZANIA DLA PACJENTA

PACJENT jest fizycznie niepetnosprawny, z amputacjg w zakresie od wysokos$ci goleni do wysoko$ci bioder.
Z produktu moga korzystaé rowniez osoby po amputacji obu konczyn.

W szczeg6lnosci produkt nadaje sie do nastepujacych zastosowan:

B Pacjenci, ktorzy chcg swobodnie wymienia¢ rézne stopy protetyczne zaleznie od rodzaju aktywnosci.
Moga oni na przyktad uzywac zamiennie stopy do uprawiania sportu i stopy na co dzien.

B Pacjenci po amputacji powyzej kolana, ktérzy chcg wymienia¢ rozne kolana protetyczne zaleznie od aktywno-
4ci. Mogg oni na przyktad uzywac zamiennie protetycznego kolana wodoodpornego i kolana na co dzien.

B Pacjenci, ktorzy chcg uzytkowac zamiennie protezy przeznaczone do uzywania w pomieszczeniach i na
zewnatrz.

B Pacjenci, dla ktorych przebieranie sig lub zdejmowanie butow jest trudne i czasochtonne.
B Pacjenci, ktorzy noszg obciste spodnie i majg trudno$ci z zaktadaniem ich na sztywne protetyczne stopy.

B Pacjenci, ktorzy majg trudnoéci z wsiadaniem i wysiadaniem z ciasnych pojazdow i muszg zdejmowac czesci
protezy, aby wygodnie usigé¢ podczas podrozy.

PRZECIWWSKAZANIA
Produkt nie nadaje sie do nastepujacych zastosowan:

B Pacjenci o masie ciata powyzej 150 kg nie moga uzywac¢ Xtend Connect.
Dopuszczalna maksymalna masa ciata wynosi 150 kg.

B Pacjenci, u ktorych rozpoznano demencje, np. chorobe Alzheimera, nie powinni korzysta¢ z Xtend Connect.

B Pacjenci, ktorzy podnoszg znaczne ciezary i wazg okoto 150 kg nie powinni korzysta¢ z Xtend Connect.
Dopuszczalna maks. masa wraz z obcigzeniem zewngtrznym wynosi 150 kg.

B Produkt nie jest odpowiedni dla pacjentow, ktorzy wykonuja sporty ekstremalne.

B Produkt nie jest przeznaczony dla pacjentow o wadze przekraczajacej 100 kg, ktorzy prowadzg intensywne
¢wiczenia sportowe.

PROTEZA XTEND CONNECT | JEJ ROZNE ELEMENTY

Xtend Connect sktada sie z dwoch elementow:

Szybkoztgcze — mozna je otwiera¢ i zamyka¢ za pomoca kotka blokujacego i przycisku bezpieczenstwa
Jednostka podstawy — pasuje do szybkoztacza.

Pozycja zamknieta i zablokowana.

Pozycja otwarta i oddzielona.

A) Kétko blokujace

B) Przycisk bezpieczenstwa

Numer artykutu Opis

Te czeéci sg sprzedawane osobno.

C) Jednostka podstawy
D) Szybkoztacze

Szybkoztgcza

A100-Q30-150 Szybkoztgcze Xtend Connect z zaciskiem rurowym do rurek 30 mm

A100-Q4-150 Szybkoztgcze Xtend Connect z przejsciowka z 4 otworami
A100-QF-150 Szybkoztgcze Xtend Connect z przej$ciowka do piramidy zenskiej
A100-QP-150 Szybkoztgcze Xtend Connect z przejscidwka widetkowg M36.

Jednostki podstawy
A100-BF-150 Jednostka podstawy Xtend Connect z przejscidwkg do piramidy zenskiej
A100-BM-150 Jednostka podstawy Xtend Connect z przejécidwka do piramidy meskiej

A100-B30-150 Jednostka bazowa Xtend Connect z rurkg 30 mm
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INSTRUKCJE OGOLNE:

= W momencie montazu produktu nalezy przejrze¢ wraz z pacjentem instrukcje konserwacji i bezpieczenstwa
oraz instrukcje dla pacjenta. Pacjent musi otrzymac¢ specjalny folder z informacjami dla pacjenta.

B Poprosi¢ pacjenta, aby kilka razy prze¢wiczyt podtgczanie i odtgczanie Xtend Connect, az opanuje ten proces.
Jest to niezwykle wazne do zapewnienia wysokiego poziomu zadowolenia z produktu.

é BARDZO WAZNE jest, aby pacjent siedziat podczas zdejmowania i podtgczania Xtend Connect.
Pacjent NIGDY nie moze sta¢ podczas podtgczania i odtgczania Xtend Connect.

® W zadnym wypadku pacjent nie moze chodzi¢ na Xtend Connect, je$li produkt nie jest prawidtowo
zablokowany. Mogtoby to spowodowaé upadek pacjenta i odniesienie obrazen.

B Testowanie produktow u pacjentow moze by¢ wykonywane tylko przez upowaznionego protetyka.

m Xtend Connect mozna montowac¢ na wielu réznych czesciach taczacych i w wielu réznych konfiguracjach.
Przed ztozeniem zamowienia nalezy sie dobrze zastanowi¢, w jaki sposob bedzie uzywany ten komponent.

B Wazne jest, by przed zamowieniem komponentow przeanalizowaé, czy pacjent moze korzystac z tego rodzaju
szybkoztgcza i czy jest w stanie przestrzegac instrukji.

B Przed zamontowaniem Xtend Connect u pacjenta nalezy sie upewnié, czy elementy tgczace dobrze pasujg do
ztgczy Xtend Connect. Przed zamontowaniem catego zespotu u pacjenta, nalezy go testowo zablokowa¢ na
protezie nogi. Dozwolone jest stosowanie wytgcznie komponentéw zewnetrznych zgodnych ze standardami
branzowymi.

B Wszystkie zdarzenia niepozadane, ktore wystapity i sg zwigzane z tym produktem, nalezy zgtasza¢
producentowi oraz wtadzom lokalnym w kraju wystapienia zdarzenia.

B Po zakonczeniu cyklu eksploatacyjnego produkt nalezy zutylizowa¢ w procesie recyklingu metali-

MONTAZ

Wytgcznie przeszkolony personel, na przyktad protetyk, moze montowa¢, przeprowadza¢ konserwacje i
dopasowywaé produkt do pacjentow/uzytkownikéw.

Xtend Connect mozna mocowac z szybkoztgczem zwroconym do gory i podstawa skierowang w dot oraz
odwrotnie. To, ktéra konfiguracja jest najbardziej odpowiednia, zalezy od elementéw tgczacych w protezie nogi.

Nalezy pamietac, ze osoby praworeczne bedg chciaty mie¢ kotko blokujgce po prawej stronie,
a leworeczne po lewe;.

CO JEST POTRZEBNE DO MONTAZU

B Klucz dynamomentryczny 4 mm, klucz imbusowy
B Blokada gwintow, np. Loctite 243

B Blokada gwintow, np. Loctite 275

MONTAZ ZtACZKI RURKOWEJ

_ Moment dokrecajacy Blokada do gwintow

Np. Loctite 243

Sruba zaciskowa 7 Nm

Upewnic sie, ze rurka zostata wprowadzona do Xtend Connect do samego

korica. Xtend Connect musi doktadnie przylega¢ do rurki. Z tego powodu czasami
konieczne moze by¢ zeszlifowanie rurki, aby czeéci do siebie pasowaty. Gdy rurka
jest wsunieta do samego konca i wszystkie elementy sg stabilne, nalely dokrOcil
$rube zaciskowa kluczem dynamometrycznym.

Po zakonczeniu instalacji nalezy zastosowac $rodek Loctite, aby zablokowaé
$rube. Nalezy to zrobi¢, zanim pacjent opusci przychodnie.

MONTAZ PRZEJSCIOWKI Z & OTWORAMI

_ Moment dokrecajacy Blokada do gwintow

Sruby regulacyjne = Np. Loctite 243

Dokreci¢ wszystkie cztery $ruby. Po zakorczeniu montazu nalezy zastosowac
$rodek Loclite, aby zabezpieczy¢ wszystkie cztery $ruby. Nalezy to zrobi¢, zanim
pacjent opusci pracownie.

W razie potrzeby w Lindhe Xtend mozna zaméwi¢ $ruby r6znej dtugosci.

MONTAZ PIRAMIDY ZENSKIEJ

_ Moment dokrecajacy Blokada do gwintow

Np. Loctite 243

Sruby regulacyjne 15 Nm

Po przetestowaniu produktu na pacjencie nalezy dokreci¢ $ruby regulacyjne za
pomoca klucza dynamometrycznego.

Po zakonczeniu instalacji nalezy zastosowac $rodek Loctite, aby zablokowaé
kazda érube z osobna. Nalezy to zrobi¢, zanim pacjent opusci przychodnie.
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MONTAZ PRZEJSCIOWKI WIDELKOWEJ M36

_ Moment dokrecajacy Blokada do gwintow

Gwint blokujgcy na M36 = Np. Loctite 275

Wkreci¢ szybkoztgczke do zenskiej przej$ciowki widetkowej do samego konca. W razie potrzeby mozna jg lekko
wykreci¢, aby prawidtowo wyréwnac¢ kétko blokujace, ale nigdy nie moze to by¢ wiecej niz 360°.

Po zainstalowaniu wszystkich elementow nalezy uzy¢ $rodka Loctite w celu zablokowania przejsciowki
widetkowej. Czynno$¢ te nalezy wykonaé zanim pacjent zacznie chodzi¢ z proteza.

MONTAZ RURKI

_ Moment obrotowy dokrecania Blokada do gwintow

Tube = =

Przycigé rurke do odpowiedniej dtugoéci. Zachowaé ostrozno$¢ w przypadku ostrych krawedzi po cieciu.

Nie przycina¢ rurki krotszej niz wymagana dtugos$¢, pamietajac o uwzglednieniu czesci rurki, ktora musi by¢
catkowicie wtozona do zacisku rurki odbiorczej.

Pomocna moze by¢ chropowato$¢ powierzchni rurki, ktora pasuje do zacisku, w celu zwiekszenia przyczepnoéci
na styku elementow.

Podczas ciecia i szlifowania rurki nalezy stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony.

Wtozy¢ rurke do elementu odbiorczego. Upewnic sig, ze rurka jest catkowicie wprowadzona i dotyka dna zacisku
rurki.

USTAWIENIA | MONTAZ KONCOWY

Po zmontowaniu réznych czeéci nalezy sprobowac kilkakrotnie otworzy¢ i zamkng¢ Xtend Connect przed
przetestowaniem produktu u pacjenta. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma dziwnych odgtoséw lub rotacji w ztgczach
i w samym produkcie Xtend Connect.

Po upewnieniu sie, ze wszystko dziata prawidtowo, mozna wyprobowa¢ produkt na pacjencie oraz dokonaé
ostatecznego dostosowania wysokoéci i innych ustawien.

Poprosi¢ pacjenta, aby przeszedt sie do przodu i do tytu i uwaznie stucha¢, by mie¢ pewno$é, ze nie ma zadnego
odgtosu.

Poprosi¢ pacjenta, aby zrobit kilka duzych krokéw w bok, a nastepnie odwracit sie. Komponent Xtend Connect nie
powinien sie przekreci¢ w widoczny sposab.

REGULARNA KONSERWACJA
Zalecamy sprawdzanie Xtend Connect przez protetyka co sze$¢ miesiecy. Przy bardzo aktywnym uzytkowaniu
konieczne mogg by¢ czestsze przeglady.

INSTRUKCJE CZYSZCZENIA.

Wszystkie czesci Xtend Connect nalezy czy$ci¢ co najmniej raz w tygodniu oraz po uzyciu w stonej wodzie lub
piasku. W tym celu zalecamy stosowanie cieptej wody i delikatnego $rodka czyszczacego. Wykonaé nastepujace
czynnoéci:

1. Zdja¢ proteze nogi. Wskazowka: W celu wyczyszczenia nalezy usig$¢ na krzesle.
2. 0Odtaczy¢ czesci Xtend Connect.

3. Wyczys$ci¢ wszystkie czesci Xtend Connect. Powinny one pozostaé przymocowane do odpowiednich czeéci
protezy nogi. Mozna je zanurzy¢ w cieptej kapieli wodnej lub trzymac¢ pod ciepta biezgcg woda. Lekko
wyszorowa¢ tagodnym $érodkiem czyszczgcym.

Wskazowka: Pomocne moze by¢ uzycie wacikow.

4. Kilkakrotnie otworzy¢ i zamkng¢ kotko blokujace, az klin zacznie sie ptynnie porusza¢ i bedzie mozna tatwo
obraca¢ kétkiem blokujgcym.
5. Ostroznie optukad.

6. Wytrze¢ niestrzepiaca sie, suchg szmatka lub papierem, aby powierzchnie byty czyste i suche.

WSKAZOWKA

Jesli celem jest umozliwienie zmieniania komponentéw protetycznych, nalezy zatozy¢ je PO wyregulowaniu
pierwszej kompletnej protezy nogi. Utatwi to drobne korekty odpowiednich elementéw protetycznych i pozwoli
zaoszczedzi¢ czas.

WYMIANA STOP: r

Poniewaz rézne stopy majg rozne wysokosci, nalezy pamietaé, aby zamocowaé .ﬂ
Xtend Connect tak wysoko na rurce potgczonej z protetyczng stopa, jak tylko
to mozliwe. Dzigki temu mozna dopasowaé element do roznych wysokoSci
stopy protetycznej poprzez przyciecie rurki faczacej na odpowiednig wysoko$¢. ‘\ .
Uzytkownikowi protezy tatwiej tez bedzie zmieni¢ stope, jeéli jest ona 3
wyposazona w rurke, na ktorej mozna jg zamocowad.

-

WYMIANA STAWU KOLANOWEGO:

Nalezy pamigta¢, ze wymiana stawu kolanowego moze by¢ trudnym zadaniem
dla uzytkownika protezy, a do wykonania tej czynnosci czesto sg potrzebne obie
rece.

Dostosowania sg bardzo wazne i tatwiejsze do przeprowadzenia, jeéli element
taczacy ze stawem kolanowym stanowi piramida zenska.

Pomocne jest przekrecenie Xtend Connect, tak aby szybkoztgcze byto skierowane

w dot. Nie wptywa to na dziatanie komponentu i czasami moze utatwic
pacjentowi obstuge.

ZMIENIANIE SPODNI:

Xtend Connect mozna umieéci¢ na dowolnej wysokoéci, ale im nizej potozone

ztgcze stopy protetycznej, tym tatwiej jest wtozy¢ obciste spodnie.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Kotko blokujagce ulega zablokowaniu.
Przyczyna: Kétko obrotowe kotka blokujgcego jest zabrudzone.

Rozwigzanie: Wyczysci¢ Xtend Connect. Przedmucha¢ sprezonym powietrzem lub uzy¢ cieptej wody i delikatnego
$rodka czyszczacego. Nastepnie wykona¢ 10 obrotow kétkiem blokujgcym w potozeniu niezablokowanym.

Kotko blokujagce blokuje sie¢ pomimo czyszczenia zgodnie z instrukcjami.
Przyczyna: W mechanizmie kétka blokujgcego mogta pozosta¢ warstwa stonej wody lub wody z chlorkiem.

Rozwigzanie: Wla¢ jedna krople smaru do rowka kotka blokujgcego. Zalecamy stosowanie smaru silikonowego,
ktory nie przycigga kurzu ani brudu.

Nie mozna oddzieli¢ czesci.

Przyczyna: Brud migdzy powierzchniami tgczacymi.

Rozwigzanie: Najpierw oczysci¢ obszar zgodnie z instrukcjami podanymi w instrukcji dla pacjenta. Uzy¢ wody lub
sprezonego powietrza. Ostroznie sprobowac oddzieli¢ czesci. Jesli to nie zadziata, uzyé wiegkszej sity i ponownie
sprobowa¢ oddzieli¢ cze$ci. W razie potrzeby uzy¢ odrobiny smaru, np. 5-56, aby tatwiej rozdzieli¢ czesci. Po
rozdzieleniu czesci nalezy je ostroznie wyczyscic.

Jesdli nie jest to mozliwe, skontaktowac sig z Lindhe Xtend.

Kotko blokujace nie wyskakuje prawidtowo i w zwigzku z tym nie mozna rozdzieli¢ czesci.
Przyczyna: Zabrudzony mechanizm funkcji blokowania.

Rozwigzanie: Wyczysci¢ Xtend Connect, najlepiej sprezonym powietrzem. Moze by¢ konieczne wyodrebnienie
kilku etapow: czyszczenie, proba przykrecenia kotka blokujacego, a nastepnie nieznaczne pociggniecie za nie i po-
nowne czyszczenie; ponowne pociggniecie itd. Jesli kotko blokujace sprezynuje i odskakuje do tytu w linii prostej,
to znajduje sie w potozeniu zewnetrznym.

Przycisk bezpieczeristwa nie wyskakuje do pozycji zablokowane;.
Przyczyna: Brud w mechanizmie

Rozwigzanie: Roztozy¢ Xtend Connect na czgéci i wyczy$ci¢ zgodnie z instrukcjami czyszczenia zawartymi w
instrukcji dla pacjenta.

Jesli przycisk bezpieczenstwa nie dziata, pacjentowi nie wolno korzysta¢ z produktu. Skontaktowac sie Lindhe
Xtend, aby znalez¢ rozwigzanie.

/\ OSTRZEZENIA

& OSTRZEZENIA DLA PACJENTA

B Nie wolno podtaczaé ani odtgczaé produktu Xtend Connect, gdy pacjent stoi. Mogtoby to spowodowac
upadek pacjenta.

B Piasek oraz brud mogg utrudnia¢ zaktadanie i zdejmowanie Xtend Connect, np. podczas uzywania
na plazy. Moze to réwniez spowodowaé nadmierne zuzycie urzadzenia.

B Podczas mocowania Xtend Connect nalezy uwazaé, aby nie przycigé sobie palcow.
Nie trzyma¢ za powierzchnie taczace miedzy obiema cze$ciami.

® Nie chodzi¢ na Xtend Connect, jesli czesci nie sg prawidtowo zamocowane i odpowiednio zablokowane.
Mogtoby to spowodowa¢ upadek i obrazenia.

m Jeéli proteza uzywana jest w cieptym otoczeniu, nalezy uwazac¢ na ciepte czeéci na Xtend Connect.

A INNE OSTRZEZENIA

m Xtend Connect jest przeznaczony wytgcznie do jednorazowego uzytku. Nie nalezy ponownie uzywac
Xtend Connect, ktéry byt uzywany przez innego pacjenta, poniewaz jego uzycie i historia nie sg znane.

m Xtend Connect zostat wyprodukowany z kilkoma znormalizowanymi ztgczami, ktore pasujg do wszystkich
popularnych przytaczy komponentéw. Obowigzkiem protetyka jest prawidtowe dostosowanie tego ztgcza
do innych elementéw protezy.

B Ani uzytkownik ani protetyk NIE mogg zmienia¢ ani modyfikowa¢ komponentéw protetycznych w sposob
wykraczajgcy poza specyfikacje produktu.

m  Jesli podczas kontroli czesci wygladajg na zuzyte, powinny by¢ jak najszybciej wymienione przez
wykwalifikowanego protetyka.

Jesli urzadzenie bedzie podlega¢ dziataniu duzej sity zewnetrznej, nalezy je sprawdzic.

GWARANCJA

Obowigzuje 12-miesieczna gwarancja poczawszy od daty dostawy od Lindhe Xtend.

Nieprzestrzeganie instrukcji uzytkownika spowoduje uniewaznienie gwarancji. Nieprzestrzeganie zalecen
dotyczacych masy ciata lub narazanie komponentu na nieuzasadnione obcigzenia, takie jak podnoszenie
ciezkich przedmiotow lub podobne dziatania, ktore w innych okoliczno$ciach mogtyby zrani¢ cze$é ciata
cztowieka, spowodujg uniewaznienie warunkow gwarancji.

GUARANTEE

12-month guarantee from the delivery date from Lindhe Xtend.

Failure to follow the user instructions will invalidate the guarantee. Failure to follow the weight recommendations
or exposing the component to unreasonable loads such as heavy lifting or similar activities which may otherwise
have injured a human body part, will invalidate the terms of the guarantee.

Produkt Xtend® Connect A100 jest objety nastepujgcymi patentami:
= Niemcy DE 20 2018 000 520

B Zgtoszenie patentowe w UE, USA i Japonii



