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Sammanfattning

Syfte:
Syftet med det hir examenarbete &ar att undersoka behovet av snabbkopplingsadaptrar for
protesbrukare.

Bakgrund:
Snabbkopplingsadapter ar en forhillandevis ny produkt som bade Otto Bock och Lindhe Xtend

erbjuder, men ingen forskning pa behovsomradet finns dnnu gjord. Férdelen med produkten ar enligt
leverantorernas hemsidor bl a att man med den enkelt kan byta mellan olika proteskomponenter utan
att behova skruva pa négra protesinstallningar eller byta hylsa.

Metod:
For att undersoka behovet av snabbkopplingsadaptrar utfordes semistrukturella intervjuer av

fenomenologisk karaktar. En serie med sju fragor sammanstilldes som intervjuunderlag, vilka togs fram
utifran de tre behovsfokusomradena: Funktion, delaktighet och livskvalité. I unders6kningen ingick n=6
deltagare, varav n=3 transtibialt amputerade och n=3 transfemoralt amputerade. Insamlade data
analyserades vidare for framtagning av olika teman och resultat.

Resultat:
Utifran intervjuunderlaget togs foljande teman fram: Byte av protesfotter/proteskndleder, Pa- och

avtagning av byxor, Hylspassform, Transport samt Biomekanik. Varje tema utgjorde ett eget
potentiellt anvdndningsomrade, dir de storsta behoven visade sig ligga inom temana Byte av
protesfotter/proteskndleder, Hylspassform samt Transport.

Slutsats:
Behovet av snabbkopplingsadaptrar dr hogst subjektivt, och beror snarare pa deltagarens liv 4n nigra

allménna faktorer. Daremot upptécktes ett antal tinkbara anvindningsomraden for den.

Nyckelord: Snabbkopplingsadapter; transtibialt; transfemoralt; amputerade; protes



Summary

Aim:
The aim of this thesis was to investigate the necessity of the quick change adapter for lower limb
amputees.

Background:
Quick Change Adapter is a relatively new product that both Otto Bock and Lindhe Xtend offers, but no

research has been done on the area of its necessity yet. According to the supplier”s websites the benefits
of the product is that you with it easily can change prosthetic components without affecting the
alignments or change socket.

Method:
To investigate the necessity of the Quick Change Adapter, semi structural interviews of

phenomenological characteristic were used. A series of seven questions were compiled as a basis for the
interview from the three focus areas: Function, participation and quality of Life. The thesis involved n=6
participants, of who n=3 was trantibial amputated and n=3 transfemoral amputated. Collected data was
later analysed to find general themes and results.

Results:
From the interviews these themes were exposed: Changing prosthetic feet/prosthetic knee joints, Donn

and doff of pants, Socket fit, Transport and Biomechanics. Each theme presented a potential application
area where the biggest needs seemed to be in Changing prosthetic feet/prosthetic knee joints, Socket fit
and Transport.

Conclusions:
The necessity of the Quick Change Adapter turned out to be very subjective, and depended more on the

participant”s life then any general factors. Still there were some potential application areas detected for
it.

Keywords: Quick change adapter, transtibial; transfemoral; amputee; prothesis
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Inledning

Det hir examensarbetet, utfort pd Halsohogskolan - Jonképing University, undersoker behovet av den
nya typen av protesadaptrar som fungerar som en snabbkoppling mellan proteshylsa och
protesfot/protesknéled. Produkten ar i nuldget framstilld och lanserad av tva leverantorer: Otto Bock
(Quickchange) och Lindhe Xtend (Xtend Connect). Enligt de tva leverantorerna ar produkten avsedd for
att underlatta vid byten av protesfotter/protesknileder, vilket man med adaptern kan gora utan vare sig
hylsbyte eller dndring av protesinstéllningar. (Lindhe Xtend, u.4.; Otto Bock, u.a.). Otto Bock och Lindhe
Xtend ndmner dven fordelen med produkten vid pa- och avtagning av byxor.

Bakgrund

Snabbkopplingsadaptern dr en forhallandevis ny produkt som bade Otto Bock och Lindhe Xtend
erbjuder, men ingen forskning pa behovsomradet finns dnnu gjord. Férdelen med produkten ar enligt
leverantorernas hemsidor att man med den enkelt kan byta mellan olika proteskomponenter utan att
behova skruva pa nagra protesinstéllningar eller byta hylsa. De tar protesfotter som exempel, vid byte
mellan olika vardagsfotter, aktivitetsfotter, hogklackade fotter, hygienfotter etc. Till det ndmns dven
fordelarna med adaptern vid pa- och avtagning av byxor (Lindhe Xtend, u.a.; Otto Bock, u.a.).

Mianga proteskomponentleverantorer si som Ottobock, Lindhe Xtend, Ossur, Fillauer och Camp
Scandinavia, rekommenderar olika typer utav komponenter for olika &ndamal, exempelvis olika fotter
och knéleder beroende pa aktivitetsniva. Studier som jamfor olika proteskomponenter stirker ocksa de
rekommendationerna. Burger, Vidmar, Zdovc, Erzar, & Zalar (2018) visar exempelvis i sin studie att
olika fotter lampar sig for olika typer av forhallanden, dar en dynamisk fot visade sig vara béttre vid
normal gdng medan en rigid fot visade sig vara battre vid stillastdende balans. En annan studie (Schmalz,
Altenburg, Ernst, Bellmann, & Rosenbaum, 2019) visar att gdng med en mikroprocessor-kontrollerad
fot i storre utstrackning efterliknar en icke patologisk gang avseende fot- och knavinklar, jamfort med
gang med en dynamisk fotled. Skillnaden i olika kndledsmodeller bekréftas dven den av forskning som
finns pd omradet. Li, Cao, Yu, Meng, & Chen (2019) visar exempelvis tydliga kinetiska skillnader vid
gang, avseende energikostsamhet och effektivitet. Varrecchia et al. (2019) visar ocksa pa biomekaniska
och kinematiska skillnader. Det finns alltsd tydliga variationer mellan olika ortopedtekniska
komponenters egenskaper, och har man som protesbrukare en aktivitetsnivd som kraver flera olika
typer av produkter skulle det foljaktligen ocksd potentiellt kunna underlitta med en
snabbkopplingsadapter vid byte mellan dessa, precis som leverantorerna séager.

I en kvalitativ studie av Legro et al (1999) uppger négra av testpersonerna att de bland annat efterfragar
en stillbar klackh6jd samt mojlighet att duscha eller bada med sin protes, vilket potentiellt ocksa skulle
kunna tala for en efterfrigan pa produkten.

En annan aspekt som ar viktig att viga in ar hur olika landsting forhéller sig till utskrivning av antal
proteser. Exempelvis region Jonkopings 1an diar examenarbetet ar utfort (Forsberg, 2018), uppger i sina
riktlinjer for utskrivning av proteser att de enbart skriver ut en protes per patient, samt i vissa fall dven
en vattentilig hygienprotes som komplement. Ovriga énskade proteser méste finansieras av patienten
sjalv. En siddan reglering av antalet proteser skulle 4 andra sidan potentiellt kunna tala emot adaptern.

En studie av Dillingham, Pezzin, MacKenzie och Burgess (2001) visar att majoriteten av protesbrukare
inte dr helt néjda med sin hylspassform. En snabbkopplingsadapter skulle i det avseendet ge
protesanviandare mojligheten att bruka samma hylsa pa samtliga av sina proteser om man anvander sig
utav flera stycken, vilket skulle kunna vara fordelaktigt om man exempelvis har en favorithylsa med
battre allmidn passform och komfort. Daremot visar Pezzin, Dillingham, Mackenzie, Ephraim, &
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Rossbach (2004) att 75 procent av de protesbrukarna som ingick i deras studie, ansag sig i sin helhet
vara relativt n6jda med sin protes och tillhorande passform.

Enligt P. Forsling (personlig kommunikation, 28 februari, 2020), Ortopedingenjor pd TeamOlmed
Jonkoping, kostar en nytillverkning av en hylsa avsedd for transtibialt amputerade cirka 10 000 SEK
och en hylsa avsedd for transfemoralt amputerade cirka 13 ooo SEK. En snabbkopplingsadapter ligger
isin tur pé cirka 4 000 SEK vid inkop, sa har finns det dven ett kostnadsperspektiv att ta hansyn till.

Syfte

Syftet med det hir examenarbetet ar att underscka behovet av snabbkopplingsadaptrar for
protesbrukare. Vi anser detta som hogst relevant dd ingen forskning idag finns pd omradet men
leverantorerna marknadsfor produkten som underlattande i flera avseenden. Vi kommer underséka om
dessa avseenden ir relevanta for vart urval samt om det finns andra potentiella anvindningsomréaden
utover dem.

Material och metod

Design:

Examensarbetet borjade i januari 2020 och var fardigstillt i maj 2020. Datainsamlingen gjordes under
en tvaveckorsperiod i februari. For att undersoka behovet av snabbkopplingsadaptrar utférdes
semistrukturella intervjuer av fenomenologisk karaktir, eftersom det ar ett specifikt fenomen
(snabbkopplingsadapterns nédviandighet) som utreds och deltagarna utgar ifrén sina egna erfarenheter
som protesbrukare vilket ligger i linje med metodvalet. Fenomenologisk metod ar ett bra sitt att bilda
sig en generell uppfattning om ett specifikt amne baserat pa kénslor och erfarenheter, samt ger deltagare
mojlighet att uttrycka sig helt fritt om fenomenet i fraga (Rosberg, 2017; Smith, 2009). Analys och
tolkning av insamlade data gjordes sedan vidare enligt Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).
Vid intervjutillfillet fanns bide Otto Bocks Quickchange (Figur 1a) och Lindhe Xtends Xtend Connect
(Figur 1b) monterade pa fiardiga proteser enligt leverantorernas instruktioner, fér en inledande
demonstration och forklaring av dess funktion.

Figur 1a. Otto Bocks Quickchange Figur 1b. Lindhe Xtends Xtend Connect
omonterad, hdmtad 12 mars frdn omonterad, hdmtad 12 mars fran
https://shop.ottobock.us/media/pdf/4R101 https://www.lindhextend.com/en/products/
11 C Quickchange SpecSheet.pdf prosthetic-quick-change-adapter



https://shop.ottobock.us/media/pdf/4R10111_C_Quickchange_SpecSheet.pdf
https://shop.ottobock.us/media/pdf/4R10111_C_Quickchange_SpecSheet.pdf
https://www.lindhextend.com/en/products/prosthetic-quick-change-adapter
https://www.lindhextend.com/en/products/prosthetic-quick-change-adapter

Snabbkopplingsadaptern anvindes mellan proteshylsa och protesfot enligt Figur 2.

Figur 2. Proteser som anvdndes vid intervjutillfdllet, for demostrering av snabbkopplingsadaprarna. Till viinster,
Otto Bocks Quickchange. Till héger, Lindhe Xtends Xtend Connect.

Deltagare:

Deltagarna himtades via TeamOlmed i Jonkoping, kontakter genom Hélsohogskolan vid Jonkoping
University, sociala medier i form utav ett Facebookinlidgg i en grupp avsedd for amputerade, samt
forfattarnas egna kontakter. Potentiella deltagare blev kontaktade per SMS. Totalt var n=16 med en
aldersspridning fran 25-74 ar intresserade av att delta i undersékningen. Nedan inklusion- och
exklusionskriterier var dock tvungna att uppfyllas for att deltagarna skulle fa fortsdtta undersékningen.

Inklusionskriterier:
Anvinder protes dagligen
Nedre extremitetsamputerad

Exklusionskriterier:

Vikt 6ver 125 kg

Protesbrukare i mindre &n ett ar

Anvint snabbkopplingsadapter forut

Ej normal funktion i 6vre extremiteter (ROM och styrka)
Anvander kosmetik 6ver protesen

Nagra stamde inte med kriterierna och {61l bort (n=10), varav n=2 varit amputerade i mindre an ett ar,
n=1 hade en vikt 6ver 125 kg, n=1 hade anvint snabbkopplingsadaptern tidigare, och n=6 av oklar
anledning. Arbetet gick foljaktligen vidare med n=6 deltagare, varav n=3 transtibialt amputerade och
n=3 transfemoralt amputerade.

Ett urval inkluderande béde transfemoralt och transtibialt amputerade valdes aktivt, for att &ven kunna
analysera eventuella skillnader mellan dessa grupper. Enbart nedre extremitetsamputerade
inkluderades d& produkten primiart adr avsedd for denna patientgrupp enligt leverantorernas
marknadsfoéring (Lindhe Xtend, u.4.; Otto Bock, u.a.). Samtliga deltagare i undersékningen var dagliga
brukare av sin protes for att kunna utgora ett adekvat och representativt urval. Av samma anledning
exkluderades protesanvindare som enbart brukat sin protes i mindre &n ett ir. Aven personer som ej
hade normal funktion i 6vre extremiteter exkluderades da en sddan nedsittning kan forsvira ett
eventuellt byte av komponenter, och ddrmed ocksa paverka instéllningen till produkten. For att fa ut ett
nyanserat underlag med samma utgingslage for samtliga deltagare, exkluderas ocks& personer som
anvint snabbkopplingsadapter forut. Aven deltagare 6ver 125 kilogram exkluderades d produkterna ir
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avsedda for en vikt under det (Lindhe Xtend, u.a.; Otto Bock, u.d.). Slutligen blev ocksa personer som
anviande sig utav kosmetik pd sin protes exkluderade, eftersom man d& inte kommer &t
snabbkopplingsadaptern under kosmetiken och produkten ar darmed inte aktuell for dem.

Datainsamling:

En induktiv ansats anvidndes da ingen tidigare forskning pd omradet finns att hirleda hypoteser ifrin,
som vid deduktiva ansatser (Flick, 2018). Istillet forsoker man med utgdng fran sina iakttagelser och
sina data, komma fram till fristdende férklaringar eller modeller. Semistrukturella intervjuer valdes som
sagt som insamlingsmetod for att ge utrymme till fordjupande svar. En serie med sju frigor
sammanstilldes som intervjuunderlag (Tabell 1), vilka togs fram utifrén behovsfokusomradena
funktion, delaktighet och livskvalité.

Tabell 1. Huvudfragor som anvdndes under intervjutillféllena.

Vad gillar du att gora pa din fritid?

Vad anser du vara viktigt i din vardag?

Kénner du att din protes forsvérar olika moment i din vardag?

Kénner du att din protes begriansar dig i din vardag?

Kénner du att du skulle vilja géra mer av ndgonting i ditt liv?

Vad gor du i din vardag som du tror skulle kunna underliattas med denna produkten?
Har du nédgonting att tilligga om produkten?

N ook

Fragorna testades innan intervjutillfillet pa forfattarna sjilva for analys av dess validitet samt
potentiella 6ppenhet till djupgdende svar. Validiteten bedémdes genom huruvida den framtagna
informationen var relevant i forhallande till var fragestillning. Efter en inledande presentation samt
visuell demostrering av produkterna, inleddes intervjuerna. De ssmmanstéllda frdgorna kompletterades
under intervjutillfillet med eventuella foljdfragor, for att f en tydligare bild och ett bredare underlag.
Varje deltagare intervjuades personligen och tiden for intervjun var cirka 1 timme. Samtliga intervjuer
spelades in pa mobil enhet samt transkriberades efterat. Mobil enhet anviandes eftersom forfattarna var
bekanta med den typen av inspelningsverktyg, samt for att inte gora inspelningstillfallet for dramatiskt
for deltagarna. Skulle exempelvis en mikrofon eller annan inspelningsutrustning ha anvéants istillet,
hade det potentiellt kunnat gora deltagarna mer reserverade och aterhillsamma i sina svar och
utldggningar. Den digitala lagringen sikerstiller ocksd bestdndigheten med backup online. Samtliga
intervjuer utférdes av samma intervjuare for att 6ka den generella reliabiliteten i underlaget (Kvale,
2014). En av intervjuerna gjordes via digitalt videosamtal d4 ett moéte inte kunde arrangeras, och en
annan gjordes utan nagon demostrering av produkterna da ingen tillgdng fanns till dessa vid
intervjutillfallet.

Dataanalys:
Det transkriberade materialet analyserades genom att underlaget systematiskt dissekerades i tva olika
huvuddelar:

- Identifiering av aterkommande teman i respektive intervju.
- Identifiering av férhéllandena mellan de identifierade temana i respektive intervju, samt den generella

kontexten av intervjuunderlaget (Flick, 2018; Kvale, 2014)

Analysen gjordes enligt Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), och bréts ner i foljande
vedertagna steg (Smith, 2009):
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1. Ldsning och omldsning av en styck transkriberad intervju.
I detta steg laste vi igenom transkriptionen samt lyssnade pé intervjun, for att bilda oss en bra allmén
uppfattning om dess innehdll och struktur.

2. Kommentera och tolka vdsentligt innehdll for den aktuella intervjun.
I detta steg antecknade vi allting i intervjun som var av intresse for fragestillningen, men utan att stréava
efter att skapa ndgon struktur eller sammanhang i noteringarna.

3. Framtagning av olika teman for den aktuella intervjun.
I detta steg brot vi ner anteckningarna om visentligt innehéll till olika teman. Temana som togs fram
var dock fortfarande vildigt brett hallna, och manga smé teman kommenterade liknande
saker.

4. Bryta ner temana till huvudteman for den aktuella intervjun.
I detta steg brot vi ner de framtagna temana till farre, bredare och tydligare, dér liknande teman
slogs ihop.

5. Upprepa steg 1-4 for samtliga transkriberade intervjuer.
I detta steg gjordes steg 1-4 om for samtliga intervjuer vi hade. Efter fardigstillande av detta steg hade
vi alltsa olika separata framtagna teman for respektive intervju.

6. Jamfora alla framtagna teman for de olika intervjuerna och sld ihop till gemensamma teman.
I detta steg slogs samtliga teman for varje intervju ihop till gemensamma teman, som vidare

representerade hela intervjuunderlaget. Utifran dessa teman analyserades sedan aktuella
data vidare i resultatanalysen.

Se Tabell 2 och Tabell 3 for exemplifiering av ovan modell. I exemplet har ett urklipp av citat tagits ut
fran respektive intervju, utifran vilka gemensamma slutgiltiga huvudteman sedan tagits fram enligt IPA-
metoden. OBS: Tabellerna ar enbart exempel med begrinsade data och 1angt ifrén heltickande for det
kompletta intervjuunderlaget.
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Tabell 2. Exemplifiering av steg 1-4 foér dataanalys enligt IPA-modellen

Steg 1:
Original transkription

Steg 2:
Tolkning och kommentar

Steg 3:
Framvaxande
teman

Stega:
Framvaxande
huvudteman for
respektive intervju

Intervju 1

Delt.

Men i och med att jag kan
duscha och bada och allting
med denna, sa liksom, da vill
jag bara ha den. Jag har
alltid utgatt ifran att jag vill
leva, alltsa som man gor i
vanliga fall och inte ha en
fyra knan eller sahar olika
hjalpmedel. Alltsa fran forsta
dan jag kom hem sa har jag
inte haft ett

hjalpmedel, eeh, hemma
liksom.

Int.

Mhm.

Delt.

Krycker i borjan, men inget
annat. Eeh san duschstol och
allt dom forséker proppa pa
en, fan jag hade inte haft
plats i lagenheten om jag
hade tatt hem allt. Eeh, utan
jag kdnde att, ja, alltsa jag
har ju klarat mig hela mitt liv
annars, och man vet ju inte,
alltsa om man har alla de héar
hjalpmedlen hemma, alltsa
inte sant som har med benet
d3, utan allt det andra,

sa sa fort du aker ivag sa
kommer du liksom behodva
sana saker

Int.

Mm

Delt.

Sa det ar battre lara sig leva
utan dom.

Har en protes hen tycker
passar till allt och kdnner
da att hen inte har behov
av fler.

Vill helst leva sa nara
livet innan amputation
som mojligt och vill
darfor inte ha olika
hjalpmedel.

Vill inte bli beroende av
ovriga hjalpmedel sa att
hen kanner sig
begrdansad nar hen ska
resa.

Behov av olika
knéaleder

Livssituation nu
jamfort med innan

Behov av olika
hjdlpmedel

Byte av proteskna

Intervju 2

Int.

Har du manga olika proteser
i nulaget?

Delt.

Nej.

Delt.

Jag hade en san en
badprotes innan om det va

Har just nu enbart en
protes per ben.

Antal proteser

Omedveten om
protesmarknad
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sa det kallas. Men jag tror
inte dom gor det langre.

Int.

Dom gor det, men det beror
lite pa vad du har for behov
och vad din
ortopedingenjor bestammer
att du behover.

Delt.

Okej.

Int.

Men kdnner du att du skulle
ha behov av badprotes?
Delt.

Nej, nej nej.

Men med, man hade det,
man fick det bara nastan
utan o fraga.

Eh men, nej assa. Nan extra,
jag vet inte om jag skulle ha
nagon anvandning av nagon
extra protes heller. Och just
en san har grej vet jag inte
heller om det skulle va. Ja
det skulle vara just bara for
nar jag sitter inne i rullstolen
och det, som det kanske
vore bra for mig sa att saga. |
och med att jag inte ens har
vetat om tanken, sa har man
ju inte tankt pa det heller
vilka situationer skulle kunna
va bra for mig.

Ar lite osdker pa vad det
finns for hjalpmedel att
fa.

Kanner inte att hen har
behovet av badproteser.
Kanner inte behovet av
ovriga protesen heller

Osédker pa om hen har
behov av
snabbkopplingsadaptern.
Skulle kunna anvant
snabbkopplingsadaptern
till att ta av sig benen nar
hen sitter i rullstolen
moijligen.

Har inte vetat att
produkten finns, darmed
har hen inte heller tankt
pa nagon situation dar
snabbkopplingsadaptern
skulle vara bra.

Behov av en extra
protes

Ta av protes vid
sittande

Byte av protesfotter

Avtagbar protes vid
sittande

Intervju 3

Delt.

Hmm. Alltsa ifall jag hade en
san springfot eller
I6parprotes-fot liksom som
fick plats pa en adapter, da
hade det varit kanon! Men
jag maste ju ha en
|6parprotes som sitter baktill
sa, dar hade det inte
underlattat helt. Men jag vet
inte, badprotes, jag har
redan en hylsa for den,

men det ar klart den hylsan
ar for stor nu, sa hade vart
ratt smidigt att

Har lang stump, sa den
tillatna bygghojden for
en protesfot med
adapter ar svar att l6sa.
Pa nuvarande
|6parprotes ar
protesfoten ingjuten pa
den posteriora sidan av
proteshylsan.

Badprotesen har hen
redan en proteshylsa for.
Denna ar numera for
stor, sa en
snabbkopplingsadapter

Antal proteser

Behov av olika
protesfotter

Hylspassform

Byte av protesfotter

Hylspassform
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bara kunna satta pa
badprotesen liksom pa den
dar. Sa det kan jag absolut
se, att det skulle underlatta.

Int.
Just bytet av protes med
samma hylsa?

Delt.

Aa precis. Jag vet inte, byta
hylsa det kadnns, jag vet inte,
det kan jag inte riktigt se
varfor man skulle gora det.
Man vill ju ha den basta
hylsan pa sig alltid. Jag
kommer inte pa nagon lagen
var man vill byta hylsa om
det inte dr nagon special
som inte tal vatten eller
nagot sadar. Att byta till
protes, eller badprotesfoten
skulle ju vara smidigt sa det
kan jag helt klart se, och ifall
den gor, finner upp en
I6parprotes som ar mindre,
sa kan jag se att det ar
smidigt ocksa.

som gor det mojligt att
anvanda badprotesfoten
med aktuella hylsa skulle
vara bra.

Vill kunna anvanda
samma hylsa for olika
proteser eftersom man
alltid vill ha den basta
hylsan. Hen tycker att sa
lange det inte stalls
hogre krav pa en speciell
hylsa for ett specifikt
anvandningsomrade,
borde en hylsa vara
tillrackligt.

Anvanda samma
hylsa

Intervju 4

Delt.

Ja, kanske inte behover de
nar jag jobbar men nar jag
vill ut a springa. Som det ar
idag sa skruvar jag ju loss tva
skruvar och sa byter.

Int.

Mm.

Delt.

Och jag far ju egentligen inte
gobra det tror jag inte, sa det
blir mer lagligt ocksa att gora
sahar [skratt]. Ah, sd man
snabbt kan vaxla. Och jag
tycker det har vart svart att
ha tva olika ben for jag
tycker att

hylsorna blir aldrig samma.
Sa den man gar i blir den
man e van vid, sa jag vill
gdrna springa i samma hylsa.
Sa da underlattar det

ju valdigt mycket.

Hen byter protesfot pa
samma hylsa genom att
lossna protesfoten fran
proteshylsan och skruva
dit I6parprotesfoten.

Enligt lagstiftelsen far
ingen annan an ens
ortopedingenjor justera
och skruva pa ens protes.
Darmed blir en
snabbkopplingsadapter
en laglig 16sning pa hens
metod att byta protesfot.
Vill gérna springa i den
hylsan hen ar van vid
eftersom hen inte
upplever att
proteshylsorna blir
samma.

Olika protesfotter

Enbart en hylsa

Hylspassform

Byte av protesfotter

Enbart en hylsa
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Intervju 5

Ehh. Jag har ju haft hela
tiden den installningen till
den har protesen har ju varit
passformen pa stumpen.
Hylsan har varit det primara.
Jag har sagt att dom

kan satta pa

en sandara piratpinne under
dar. Det bryr jag mig inte.
Spelar ingen roll vilken fot
jag har. Utan det

ar passformen pa hylsan
som ar absolut det primara
for min del. Sen sa sagt va,
det det har har ingen alls
behov utav, det har jag inte.
Det maste jag saga, jag har
inget behov av att byta
fotter for har jag stalld in, ...
jag haren

insexnyckel hemma
(skrattar), sa kdnner jag att
det borjar skav lite lite grann
av nan anledning, sa kan
man gora den

lilla lilla justerningen sjalv
och fa bort den. Det &r ju sa
litet som behdvs. Sa att det
dér &r inte nagot jag har
behov utav. Faktiskt. Det
erkdnner jag direkt. Utan
det det ar alltsa linern,
hylsan, stumpen.

Tycker det primara med
protesfoérsorjningen ar
passformen pa
proteshylsan och att
ovriga komponenter inte
spelar roll. Menar att
man kan applicera vad
som helst distalt om
hylsan sa lange sjélva
hylsan fungerar.
Fungerar inte hylsan
dock, sa spelar det ingen
roll hur bra det 6vriga ar.

Hen tycker sjalv att hen
inte behover olika
proteser eftersom hen
sjalv andrar alignment pa
protesen nar hen kanner
av skav pa stumpen.

Menar att hen
personligen inte behover
snabbkopplingsadaptern
eftersom hen sjalv kan
skruva pa protesen.
Mdjligt personen inte
helt har férstatt vad
syftet med produkten dr.

Hylspassform

Behov av olika
komponenter

Andra alignment
sjalv

Hylspassform

Byte av protesfétter/
protesknan

Alignment

Intervju 6

Delt.

Ja-a, i min vardag nu. Ehm.
Mojligtvis, ehm. Mojligtvis
da att man skulle kunna ha
lite olika fotter, eh, jag
tanker pa dom har
kolfiberfotterna som ger
energi nar man gar ute till
exempel som hjalper till att
trycka ifran. Eh, jamfort med
att kunna ha den barfota
och kunna ga inomhus, for
nar du har den sa stéller du
den pa en viss klackhojd, dar
skulle det va bra o kunna
dndra for man gar ju ratt,
man kompenserar ju valdigt
mycket nar man gar
inomhus, eh, och jag vill inte

Kolfiberfotter
(dynamiska fotter), lagrar
energi i steget och
aterger den vid terminal
stance/pre-swing for att
ge ett franskjut fran
marken.

Eftersom protesfoten
stallsin i en viss
klackhojd anpassad efter
skon den ar tankt till,
stammer inte
alignmentet nar man gar
utan skor. En
snabbkopplingsadapter
skulle da kunna vara en
bra |6sning for att byta
protesfot ndr man ar
inomhus respektive
utomhus.

Skillnad pa
utomhus och
inomhus
alignment

Byte av
protesfotter

Byte av protesfotter
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alltid ga med sko Hon har numera en
inomhus eller sa. Sa dar tror | protesfot av typen

jag att den ar, den skulle ProFlex LP Align fran
kunna hjalpa i min vardag, Ossur som har justerbar
men & andra sidan har jag klackhojd, men lag

gatt lite ifran kolfiberfoten energiatergivning

for att fa en fot man kan jamfort med en helt

stélla sjalv. Och den, den har | dynamisk protesfot.
energi i sig, men inte lika
mycket energi. Den blir inte
aktiv sa som en hel
kolfiberfot blir.

Int.

Vad ar det for fot?

Delt.

Den jag har nu? Jag vet inte

ens vad den

heter. Ossurs som man kan

stalla.

Int.

LP

Delt.

Just det Low Profile

Int.

LP Align.

Delt.

Eller vad heter den?

Int.

LP Align heter den.

Delt. ProFlex LP Align ar bra till
Aa, ja men precis, den har normala

jag nu. Den ar bra den, den promenadtakter, men
alltsa i den promenadtakten | man gar inte lika aktivt

jag gar nu sa funkar den med den som med en

absolut utmarkt. Men nar dynamisk flexfot. Tycker

jag hade snabbkopplingen hade

min sandar flexfot och detta, | varit bra just for att

i den, da gick man lite mer kunna byta mellan olika

aktivt, man gick lite mer ute i | protesfotter i det

skogen och man liksom avseendet. Byte av Byte av protesfotter/
tryckte pa ratt bra. Den va komponenter protesknan
jattesvar att ga med Tycker det skulle vara

inomhus. Sa att dar hade det | smidigt att enbart kunna

vart en fordel att ta med sig protesfoten

kunna switcha ndr man kom | och protesknaleden utan
in pa ett enkelt satt. Det som | nagon extra hylsa, till sin
ocksa ar en fordel i mitt badprotes vid resa.
nuvarande liv, det skulle
vara om man aker pa resa till
exempel och ha med sin Har ingen speciell protes | Enbart en hylsa Enbart en hylsa
badprotes. Slippa ha med sig | vid traning eller annat.
en hel hylsa och extra och de | Anvander sin

har bitarna, utan bara kunna | vardagsprotes till allt.
packa ner
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badprotesen med knaleden
i badvaskan och ga ivag till
stranden till exempel. Men
sen ser jag inga, jag har
ingen speciell protes nar jag
tranar, jag har ingen speciell
protes nar jag, eh nar jag gor
nagonting nu for tiden []. Sa
nu nar jag spinnar sa har jag
ju min vanliga protes pa
mig.

Tabell 3. Exemplifiering av steg 6 fér dataanalys enligt IPA-modellen

Steg 6: Identifiering av gemensamma slutgiltiga teman

Framvaxande Intervju | Intervju | Intervju | Intervju | Intervju | Intervju | Tema namnt i

huvudteman 1 2 3 4 5 6 over halften av
intervjuerna =
slutgiltigt tema

Byte av JA JA JA JA JA JA JA

protesfotter/protesknan

Hylspassform NEJ NEJ JA JA JA NEJ JA

Enbart en hylsa NEJ NEJ Nej JA NEJ JA NEJ

Avtagbar protes vid NEJ JA NEJ NEJ NEJ NEJ NEJ

sittande

Alignment NEJ NEJ NEJ NEJ JA JA NEJ

For att addera ytterligare reliabilitet i underlagsanalysen anvindes en sa kallad

undersokningstriangulering dar intervjudata analyserades och sammanstélldes individuellt av varje
forfattare, for en senare hopslagning efter diskussion om eventuella divergerade uppfattningar (Flick,
2018; Kvale, 2014).

Etiska overviaganden

En etisk egengranskning genomfordes tillsammans med handliggare infor examenarbetet, enligt mall
fran Hilsohogskolan Jonkoping (Bilaga 1). Diskussioner kring eventuella etiska 6verviganden fordes
ocksa, bade studenter sinsemellan samt med handledare, utan att hitta nagra invindningar.

Planerad metod med tillhérande resultatanalys stimdes av mot Vetenskapsradets “Forskningsetiska
principer inom humanistisk - samhillsvetenskaplig forskning” (2002) utan négra komplikationer.

Infor intervjuerna fick varje deltagare ocksa skriva under ett etiskt samtycke dar forutsattningarna for
deltagande i undersokningen framgick (Bilaga 2). Det primidra som behandlades i samtycket var
examenarbetets syfte, deltagarnas roll i undersékningen, deras egen vilja att delta samt mojligheten att
hoppa av utan konsekvenser. Samtliga ljudfiler raderades frdn alla enheter efter att materialet
transkriberats.
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Resultat

Vid analys av underlaget tog forfattarna fram 5 teman enligt IPA modellen, som var dterkommande i
flera av de olika intervjuerna.

(1) Byte av protesfotter/proteskndn
(2) Pé- och avtagning av byxor

(3) Hylspassform

(4) Transport

(5) Biomekanik

1. Byte av protesfotter/proteskndin:

Nagra av deltagarna ansag sig inte ha nagot behov av att byta mellan olika protesfotter eller
protesknileder, da de upplevde att samtliga behovsomriden ticktes utav en och samma protes. En
person uttryckte att protesfoten inte spelade négon roll, utan att det snarare var hylsan som var av
betydelse. En annan ville ha sa fa proteser och hjialpmedel som mdjligt, for att kunna leva s néra det
livet hen levde innan amputationen som mojligt. En deltagare saknade helt informationen om att det
var mojligt att ha flera olika proteser for olika andamal.

"Det spelar ingen roll vilken fot jag har, utan det dr passformen pa hylsan som dr det absolut primdra
for min del”.

“Men i och med att jag kan duscha och bada och allting med denna, sa vill jag bara ha den. Jag har
alltid utgatt ifran att jag vill leva som man gor i vanliga fall, och inte ha fyra kndn eller en massa olika
hjdlpmedel.”

Deltagare som innehade separata proteser for hogre aktivitetsniva, uttryckte en positiv instdllning till
produkten. En deltagare anvinde sig idag av en insexnyckel vid byte mellan aktivitetsprotes och
vardagsprotes, for att slippa byta hela hylsan. En annan 6nskade att kunna byta mellan protesfétterna
beroende pé vilket underlag hen gick pa. Vid gang i skogen ville hen exempelvis ha en mer dynamisk fot
och hemma en nagot rigidare. Samma person nimnde ocksa att det skulle varit bra att kunna byta
mellan olika protesfétter med olika klackhojder samt olika knéleder for olika aktiviteter.

“Jag kanske inte behover den ndr jag jobbar men ndr jag vill ut och springa. Som det dr idag sa
skruvar jag loss tva skruvar och byter s@ man snabbt kan véxla”

"Men ndr jag hade min flexfot, da gick man lite mer aktivt och man gick lite mer ute i skogen och
tryckte pa rdtt bra, men den var jdttesvar att ga med inomhus. Sa ddr hade det varit en fordel att
kunna switcha ndr man kom in, pa ett enkelt sdtt"

“Jag hade en (kndled) forut ndr jag cyklade ocksa, och sd hade jag en ndr jag borjade testa att springa.
Sa ddr hade det ocksa varit jdttebra att ha en sddan snabbkoppling, men det hade jag inte. Jag hade
olika proteser”

Ytterligare ett allméant behovsomrade uttrycktes avseende byte till badproteser.

"Det skulle vara om man dker pa resa till exempel och har med sin badprotes. Att slippa ha med sig en

hel hylsa och de hdr bitarna, utan bara kunna packa ner badprotesen med knéileden i badvdskan och
ga tvdg till stranden.”
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"Men jag vet inte, badprotes. Jag har redan en hylsa for den, men det dr klart. Den hylsan dr for stor
nu, sa det hade varit rdtt smidigt att bara kunna sdtta pé badprotesen pd den nuvarande. Sa dar kan
jag absolut se att det skulle underldtta."”

2. Pa- och avtagning av byxor:

Leverantorerna av produkten marknadsfor den bland annat for underlédttande vid pa- och avtagning av
byxor. Nagra personer uttalade sig i frigan, men ingen av dem upplevde det som négot storre problem i
dagsldget da de hittat egna metoder for det.

“Man lar sig leva med det och man hittar olika l6sningar. Typ ta pa sig byxor.”

“Sa tar jag aldrig pd mig byxorna. Jag sdtter alltid pd de ddr forst... Sen hoppar jag i dem och sen
drar jag upp byxorna.”

3. Hylspassform:

Samtliga deltagare uttryckte hylsan som det viktigaste i sin relation till sin protes. Alla var 6verens om
att en dalig passform och obekvima trimlinjer bidrog till simre allméan funktion samt skav pa stumpen,
vilket ocksa gav dem en patagligt mycket samre livskvalité. Nagra personer namnde till exempel att de
hade en favorithylsa, och en snabbkopplingsadapter skulle ge dem mojligheten att anvinda samma hylsa
till alla sina olika proteser.

“Om hylsan dr fel, da dr det kort danda. Da hdller man sig gdrna hemma. Man kédnner sig begrdnsad
pd ett sdtt.”

“Jag tycker det har varit svdrt att ha tva olika ben for jag tycker att hylsorna aldrig blir samma. Den
man gdr i blir den man dr van vid, sa jag vill gdrna springa i samma hylsa”

“Byta hylsa, det kinns... Jag vet inte, det kan jag inte riktigt se varfor man skulle géra det. Man vill ju
ha den bdsta hylsan pa sig alltid.”

4. Transport:

Flera personer naimnde att produkten skulle kunna underlitta vid transport, priméart pa tva olika sitt.
Det forsta avseende sjilva sittandet under resa, di en avkoppling av delar skulle kunna forbéattra
komforten i det momentet. Dessutom riskerade stumpen i sa fall inte heller att svullna till den grad att
den inte gick i hylsan igen, vilket vissa hade erfarenheter av.

“Jag sitter alltid med den pd, och flygplansstolar dr ju ganska sma och jag dr ganska lang. Med ett
Genium knd blir man dessutom dnnu lingre i kndbasen, sd att det dr vdl ndtt jag absolut hade kunnat
anvdnda den till.”

Det andra sittet som uttrycktes avseende underliattning vid transport avsag packningen, vilken med en
snabbkopplingsadapter skulle kunna bli mycket mindre. Med produkten slipper man att ha med sig en

hel extraprotes med hylsa och 6vriga tillbehor, utan behover enbart packa ner den extra komponenten.

“Det dr ju bra for transport kan jag tdnka mig, sG man slipper ta med en extra hylsa. Bara ta med
foten.”
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5. Biomekanik:

Flera transtibialt amputerade uttryckte ett upplevt problem vid biomekaniska moment som involverade
en storre kniflektion av ndgot slag, till exempel att gd 6ver hogre hinder eller att sitta sig ner pa huk.
Problemen grundar sig i att hylsan begransar ROM samt att en den lasta ankelleden forsvarar momentet
t ex vid sittande pa huk eller knd. Mgjligen skulle en snabbkopplingsadapter kunna forenkla vid
aktiviteter som kraver sddana rorelser via en avkoppling av protesfoten.

“Jag mdrker till exempel ndr den tar emot for mycket ... Om jag ska ta ett kliv 6ver ndgot, eller ndr jag
tranar.”

“Om man skulle sitta pa kndna till exempel, dé vill man ju ha foten helt rak och det gar inte for den dr
190 grader.”

Diskussion

Metoddiskussion:

Validitet:

Vad som stirker validiteten i underlagets data ar att samma intervjuare anvints vid samtliga
intervjutillfallen, si inriktning och foljdfragor blivit likartade. Urvalet dr dessutom utspritt pa flera
aldrar samt pa olika amputationsnivéer, vilket ticker in en storre malgrupp. A andra sidan kan en sidan
utspridning tdnkas sidnka reliabiliteten i underlaget, eftersom det méjligen finns olika behov avseende
alder och amputationsniva. Att urvalet séllades utifran inklusions- och exklusionskriterier 6kar dven det
validiteten, d& underlaget som samlats in darmed blir mer representativt for var fragestillning. Antalet
i urvalet ligger dessutom inom rekommendationerna fér en fenomenologisk studie (Smith, 2009). De
semistrukturella intervjuansatserna som anvindes stirker ocksd validiteten, da det gett deltagarna
utrymme till 6ppnare svar med mojlighet att dven gd in pa andra delar och behovsomraden som
forfattarna mojligen inte tankt pd i sin Bakgrund. Vid analys av underlaget anvindes en
trianguleringsmodell vilket 4r en annan sak som stiarker validiteten d analysen utfors fran tva olika hall,
helt oberoende av varandra. Vad som ocksa stirker validiteten i dataanalysen dr att den gjorts enligt
erkind modell, ndrmare bestamt IPA (Smith, 2009).

Vad som daremot forsvagar validiteten &r att intervjuaren hade nagon form utav relation till flera utav
deltagarna sedan tidigare, vilket & andra sidan ocksé kan tdnkas hdja densamma da det mojligen bidrog
till mer transparanta svar. Resultatet kan heller inte understrykas eller bekraftas av tidigare forskning.
Aven faktumet att produkterna demonstrerades for deltagarna skulle potentiellt kunna minska
validiteten, da en sddan demonstrering majligen skulle kunna uppfattas som siljande till f6ljd av
vinklade svar dérefter. Forfattarna gjorde dock en bedomning om att det var viktigt for deltagarna att se
produkten innan intervjun, for att f4 en djupare och storre forstaelse for dess funktion. De var dessutom
noga med att podngtera att deltagarna skulle utgd helt frén sitt eget liv och behov, och inte ge ndgon
generell syn pa produkten. Huvudfragorna som anvidndes under intervjutillfallet var dessutom tydligt
utformade efter det, med ett inledande fokus pé deltagarnas vardagssituation for att sedan utifran det
smalna av och analysera behovet av produkten. Forfattarna stod helt neutrala och oberoende till
leverantorerna, vars produkter enbart anvindes for ren demonstration. Ytterligare en sak som méjligen
kan ha forsvagad validiteten i underlaget ar att tvé av personernas intervjuer avvek fran de 6vrigas, i det
att den ena gjordes 6ver videosamtal och den andra utan ndgon demonstration av produkterna.
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Reliabilitet:
Vad som stirker reliabilitet i examensarbetets data ar att intervjuaren sjilv ar amputerad och darmed

har en djupare forstaelse for &mnet och deltagarnas situation. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ar det
en viktig faktor for intervjuns kvalité. Dessutom har han en viss erfarenhet av intervjuer sedan tidigare
da han arbetat som forebildscoach for amputerade pd Personskadeférbundet RTP dir liknande
intervjuformer anvénts i syfte att motivera amputerade till att gora det de vill i livet, vilket ocksé starker
reliabiliteten (Kvale & Brinkman, 2014).

Vad som rent generellt forsvagar reliabiliteten i examenarbetet ar forfattarnas oerfarenhet kring analys
av kvalitativa data.

Resultatdiskussion:

Manga av undersokningens framtagna teman styrks av tidigare forskning, som ocksd understryker
vikten av samma fenomen som véra deltagare poangterade.

Byte av protesfotter/proteskndn:

Vad giller Byte av protesfotter/proteskndleder visar exempelvis Legro et al. (1999) att ett visst sddant
behov efterfragas dven vid tidigare studier, vid olika typer av situationer. Att olika komponenter kan ha
olika egenskaper och darmed lampa sig for olika &ndamal ar dven det understétt i den forskning som
finns (Burger, Vidmar, Zdovc, Erzar, & Zalar, 2018. Schmalz, Altenburg, Ernst, Bellmann, &
Rosenbaum, 2019. Li, Cao, Yu, Meng, & Chen, 2019. Varrecchia et al., 2019 ). Vart resultat avseende
byte av protesfotter/protesknileder visar att enbart vissa anser sig ha behov av flera olika modeller,
medan andra nojer sig med enbart en som de anvinder hela tiden. Behovet for produkten faller alltsa
avseende det hiar temat huvuddels pa den subjektiva faktorn om protesbrukaren anser sig ha nagot
behov av flera olika komponenter eller inte. Man ska dessutom ha i dtanke att resultatet kunnat framsta
som annorlunda i andra lander, dar utskrivningsrestriktionerna inte ser lika dana ut som i Sverige.

Pa- och avtagning av byxor:

Angaende temat Pd- och avtagning av byxor har ingen tidigare forskning hittats som understryker att
det skulle vara ett allmant upplevt problem hos protesbrukare, sa dar stir examensarbetets resultat i
paritet till det. Med det inte sagt att det inte finns personer som upplever det som ett problem, dir en
snabbkopplingsadapter skulle kunna hjalpa dem.

Hylspassform:

Temat kan anses ga ihop nagot med temat "Byte av protesfotter/proteskndn”, men det finns en viss
skillnad med avseende pa fokusomréade. "Byte av protesfotter/protesknian” fokuserar primart pa sjilva
snabbytesmomentet mellan komponenter och smidigheten i det, medan det har temat fokuserar mer pa
sjalva hylspassformen som orsak till en snabbkopplingsadapter. Manga uppgav hylspassformen som det
absolut viktigaste i sin protesforsorjning, vilken dven accentueras av tidigare forskning dar Dillingham
et al. (2001) pavisar detsamma. Examensarbetets resultat understryker att en dalig hylsa avsevart verkar
sanka livskvalitén bade avseende ICF, QoL och ADL (World Health Organization, 2001), vilket
potentiellt skulle kunna undvikas med en snabbkopplingsadapter och dess mgjlighet till att anvinda
samma hylsa till samtliga proteser.
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Transport:

Ett utav de tvé skilen avseende Transport, det vill siga mojligheten till att kunna ta av sig protesen utan
att behova ta av sig hela hylsan, stdrks av Sanders et al. (2016) som visar att stumpens volym okar vid
avtagning av hylsan vilket kan leda till att den blir svir att fi pd sen. En av vara testpersoner hade
erfarenhet av just det. Hylsa och liner komprimerar stumpen och forebygger séledes svullnad vid langre
stillastittande.

Biomekanik:

Applicering av snabbkopplingsadaptern for att underlitta olika biomekaniska moment understryks
egentligen inte av rena uttalanden fran deltagarna, utan bestér snarare av egna analyser och antaganden
kring den biomekaniska situationen som ménga beskrev. Det minskar temats reliabilitet och validitet,
dven om temat for den sakens skull fortfarande kan anses som hogst aktuellt.

Jamforelser samt framtida forskning:

Vi sdg inget samband for hur transtibialt och transfemoralt amputerade skiljde sig at. Behovet verkar
snarare te sig hogst individuellt, beroende pa aktivitetsnivd, antal komponenter, personlig
livsinstallning och liknande subjektiva faktorer.

Avseende de tvad demonstrerade produkterna, Ottobocks Quick Change och Lindhe Xtends Xtend
Connect, verkade majoriteten féredra Lindhe Xtends modell, med anledning av att den upplevdes som
mindre, smidigare och héllbarare samt hade en battre funktionell design dar skruven inte var avtagbar
och diarmed heller inte riskerades att tappas bort. Detta poidngterades utav flera av deltagarna utan att
négon egentlig friga stillts pd omrédet.

“Lindes ser lite mer smdcker ut. Otto Bocks bygger ut lite mer. De kdndes ganska enkla att skifta bada
tvd, sa det stammer att man sdger att det dr en snabbkoppling.”

“Otto Bocken kdnns bara klumpig. Varfor ska man ens riskera att tappa sprinten? Det kdnns inte
genomtdnkt, kdnner jag. Lindhes kdnns mer kompakt och mer ordentlig.”

“Jag tycker Otto Bocken verkar vdildigt primitiv. Jag tycker plasten och detta inte alls kdnns som det
vore ndgot. Da dr den andra stabilare 1 sa fall, rent mekaniskt.”

En annan viktig aspekt att lyfta dr det ekonomiska perspektivet som ocksd bakgrunden behandlar. En
kombination av en snabbkopplingsadapter med hylsa och olika protesfotter/proteskndn blir mer
kostnadseffektivt, eftersom den totala kostnaden av en ny hylsa med tid for tillverkning och material, ar
betydligt mer kostsamt jamfort med om samma protesfot/proteskni kan appliceras pa en och samma
hylsa (personlig kommunikation, 28 februari, 2020).

Ytterligare ett annat 6vervigande som bor goras i var behovsanalys av snabbkopplingsadaptern, ar att
vi enbart undersokt det spontant upplevda behovet av produkten. Vidare forskning behovs pa omradet
med storre urvalsgrupper, samt dven under ldngre pigaende tidsperioder dar det ldngvariga behovet
ocksd utvdrderas under faktiskt anvindande av produkten. Andras ens instillning till
snabbkopplingsadaptern nir man har anvant den ett tag, och implementerat den i sin vardag? Kan det
upptickas nya behovsomraden for produkten, nir den testas i protesbrukares vardagliga liv? Tankbara
framtida forskningsomrdden pa dmnet skulle ocksd kunna tdnkas vara rena jamforelser av olika
produkter.

22



Begransningar

Intervjuaren hade en personlig relation till flera utav deltagarna vilken mgdjligen kan ses som en
begransning. Erfarenhet kring kvalitativ dataanalys saknas hos forfattarna.

Slutsatser

Behovet av en snabbkopplingsadapter ar hogst subjektivt och beror helt pa individens vardag och livsstil,
snarare &n pa nagra allminna faktorer. De primira behovsomridena for produkten verkar vara:
Snabbyte av protesfot/protesknéled, mdjlighet till att anvinda samma hylsa till olika proteser samt vid
transport.

Tack

Vi vill tacka var handledare som har handlett oss igenom det hir examensarbetet. Vi vill dven tacka
Lindhe Xtend och Otto Bock for utlaning av deras produkter som har anviands under intervjuerna. Till
sist vill vi tacka deltagarna som kunde stilla upp pa intervjuer och ge underlaget till examensarbetet.
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Bilaga 1. Etisk egengranskning av examensarbete
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Blankett for etisk egengranskning av examensarbeten’ vid
Halsohogskolan
Datum: 27/01-20

Comparison of the Xtend Connect and the Quickchange, and an

Examensarbetets titel: S e A :
o ¥ investigation of its necessity.

Student/studenter?: Kenneth Heggdal/Karl Wilsborn

Student/studenter mejladress: heke1511@student.ju.se/wikal717 @student.ju.se

Utbildningsprogram: Ortopedingenjorsprogrammet
Utbildningsniva: Bachlor

Handledare: Fredrik Thidell

Handledare mejldress: fredrik.thidell@ju.se

Examensarbeten vid Halsohogskolan, Jonkoping University, ska folja forskningsetiska principer sa
som de uttrycks i etikprovningslagen (EPL). Denna blankett dr ett hjalpmedel for granskning av
etiska fragestallningar knutna till examensarbetet.

Student och handledare gar igenom blanketten tillsammans, identifierar etiska problem och
enas om hur dessa ska hanteras.

Forskning som faller under EPL maste provas av regional etikprovningsndamnd (EPN). Det finns tva
typer av studier som normalt inte raknas till forskning och som maste hanteras speciellt. Det ena
ar examensarbeten och det andra ar verksamhetsforlagt forbattringsarbete i halsa och valfard.

Gransdragningen mellan forskning och dessa tva typer av studier berors inledningsvis i del A.
Del B hanterar vad som faller under EPL samt etiska principer som ar viktiga vid genomférandet.
Del Cinnehadller tillvagagangssatt for radgivande yttrande fran forskningsetiska kommittén.

Om examensarbetet redan ingar i ett etikgranskat och godkant projekt behover ingen etisk
egengranskning genomforas.

! Blanketten galler dven verksamhetsforlagda férbattringsarbeten.
Z Alternativt utférare av verksamhetsforlagt forbattringsarbete.
* www.epn.se
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Del A: Ar detta en forskningsstudie?

Del A syftar till att avgora om studien avser vara forskning. Examensarbeten raknas normalt inte
som forskning och kan da inte heller tas upp i EPN. Under vissa omstandigheter kan dock
examensarbeten vara forskning, namligen om de:

1. syftar till publicering i vetenskaplig tidskrift

2. har en vetenskaplig fragestéllning och en design som kan besvara densamma

3. leds av forskare inom omradet, antingen som del av ett storre projekt eller med
forskare som handledare.

Alla dessa tre bér uppfyllas for att studien ska betraktas som forskning och kunna hanteras i EPN.

Ar studien forskning i dessa tre avseenden?
[C]JA (Studien ska prévas av EPN.)
(X NE) (Fortsitt till del B och C.)

Del B: Innehaller examensarbetet sadant som enligt etikprovnings-
lagen kan identifieras som etiskt kansligt?

Fragorna i del B syftar till att underséka om examensarbetet har sadana etiska problem som om
det vore forskning skulle kravt provning i EPN, samt hur etiska principer hanteras.

Ja  Tveksamt Nej

1 Avser studien att behandla kdnsliga personuppgifter enligt PUL, det vill
séga vid nagot skede ldnka till en person och ddr uppgifterna avslojar ras 0 0 R
eller etniskt ursprung, politiska asikter, religios eller filosofisk 6vertygelse,
medlemskap | fackférening, hdlsa eller sexualliv?

2 Avser studien att behandla personuppgifter som avser lagovertradelser

som innefattar brott, domar i brottmal, straffprocessuella tvangsmedel O O 4
eller administrativa frihetsberévanden?

3 Innebir studien ett fysiskt ingrepp pa forskningspersoner (dven sadant D D E
som ingar i gangse rutiner, men ocksa ar del i forskningen)?

4 Ar syftet med studien att fysiskt eller psykiskt paverka 0 0] =
forskningspersonerna (exempelvis behandla évervikt)?

5  Innebdr studien en uppenbar risk fér skadlig paverkan (4§2 2003:460)
(exempelvis risk fér fysiska skador eller risk att vicka traumatiska minnen [} O X
till liv)?

6  Anvinds biologiskt material som kan hérledas till en identifierbar individ D D @
eller avliden ménniska (exempelvis blodprov eller vavnadsprov)?

7 Kan frivilligheten ifragasattas (exempelvis utsatta grupper sasom barn,
personer med kognitiv nedsdttning och psykisk funktionsnedsattning, D D @

eller personer i beroendestdlining som patienter eller studenter i
forhallande till forsoksledaren)?

2(4)
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Kommer personer med begransad autonomi engageras (exempelvis
personer med kognitiva svarigheter, underariga) dar forstaelsen fér
innebdrden av samtycket ar begransat?

Innebdr studien att informerat samtycke inte kommer att inhdmtas (det vill
saga forskningspersonerna kommer inte att fa full information om
undersékningen och/eller méjlighet att avsédga sig ett deltagande)?

Risker
Andra identifierade risker.
Deltagarval och social utsatthet

Deltagarna tillhor en extra sarbar och utsatt grupp i samhéllet
(minoritetsgrupp).

Upprattas ett personregister dar data kan kopplas till en fysisk person?
Informerat samtycke

Studien beskrivs sa att deltagarna forstar dess syfte och uppligg och vad
deltagande i projektet innebér (exempelvis antal besok, projektldngd, med
ldtt svenska utan fackuttryck).

Alla faktorer som kan paverka beslut om medverkan framgar klart.

Det stammer att informationsbrevet inte innehdller évertalande
formuleringar, inklusive “milt vertalande” som utgar fran att personen
ska eller bor stdlla upp utan att fullt visa respekt fér valet (exempelvis “tack
pa forhand”).

Det framgar att varden eller andra insatser inte paverkas av beslut om att
medverka eller avsta fran medverkan.

Frivillighet

Deltagandet i studien ar frivilligt och detta framgar tydligt i den skriftliga
informationen till patient eller forskningsperson.

Det framgar tydligt att deltagare nar som helst och utan angivande av skl
kan avbryta deltagandet utan att detta paverkar forskningspersonens
omhdndertagande eller behandling eller, om studenter, betyg etc.

Konfidentialitet och deltagarnas sidkerhet
Finns det skal att utlova konfidentialitet i studien?

Det finns rutiner for att garantera konfidentialitet och integritet vid
datainsamlingen.

Om konfidentialitet dr utlovat, beskrivs resultatet pa ett sétt sa att
deltagarna dr konfidentiella, det vill sdga de kan ej identifieras efterat
(inklusive sma forutsattningar fér sa kallad bakldnges-identifikation).

Forskningsresultat

Finns det skal att erbjuda deltagarna att fa ta del av forskningsresultatet?

Ja

X

X

Tveksamt  Nej
O X
0O X
<
0 ®
0 X
(U 8
O
O
i A
o 0O
o 0O
a
a 0O

Om nagon av fragorna 1-12 besvaras ja eller tveksamt, ska studien provas vid den lokala
forskningsetiska kommittén, se del C.
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Del C: Ansdkan om radgivande yttrande

Folj anvisningarna i punktlistan. Ansokan ska skrivas under handledning och ska signeras av
studenter och handledare. Texten far inte verskrida 1000 ord (Times New Roman, pkt 12,
radavstand 1,5).

e Beskriv projektet, inklusive bakgrund, syfte, forskningsfraga och metod.

e Beskriv vilka etiska problem som kan uppsta i samband med studien.

e Redogor for risker som deltagandet kan medfora for forskningspersonerna (EPN 5:1).

e Redogdr for majlig nytta for de forskningspersoner som deltar i examenarbetet (EPN
5:2).

e Identifiera och precisera eventuella etiska problem som kan uppsta i ett vidare
perspektiv genom examensarbetet (EPN 5:3).

e Redogor for hur etiska risker och problem ska hanteras.

Skriv under blanketten “Etisk egengranskning” och skicka den i pappersformat tillsammans med
svaren pd frigoma i del C till forskningsetiska kommitténs sekreterare. Skicka dven samtliga
dokument till sekreteraren i elektronisk form. Forskningsetiska kommitténs sammantridestider
finns pd hogskolans webbsida.

Ovanstéende fragor ér noga genomgéngna, sanningsenligt besvarade och diskuterade med
handledare.

Ort och datum:  Jénkoping 27/01-20

Namnfértydligande Underskrift

Student/utférare: KENNETH HEGGDAL ) )Lé /\Aﬂ\_ Mecp(oéz//
| S
Student/utférare: KARL WILSBORN W/\—-\

i 4

Student/utférare:

\—/ " /O
Handledare: FREDRIK THIDELL ,%K / 7 5%/
g

44)

28



Bilaga 2. Etiskt samtycke

Etiskt samtycke

Examensarbetet kommer utforas vid Hilsohogskolan, Jonkoping University, och avser att undersoka
behovet av snabbkopplingsadapters for protesbrukare. Exempelprodukter som kommer demonstreras
ir Lindhe Xtends Xtend Connect och Ottobocks Quickchange. Syftet med undersdkningen ir att
granska den fiktiva marknadsefterfragan och det generella behovet av produkten. Som deltagare 1 detta
examenarbete kommer du vara en viktig del av det insamlade underlaget som ligger till grund for

undersikningen.

En enskild intervju kommer dga rum per deltagare, vilken dr uppskattad att ta cirka 1 timme. Samtliga
personliga uppgifter med tillhérande svar kommer hallas konfidentiellt, och det finns ingen risk att ett
deltagande 1 undersékningen kommer paverka varken framtida vardmadjligheter eller inkriikta pa den
privata integriteten. Intervjun kommer at spelas in pd mobil enhet. Ljudfilen raderas s fort
slutrapporten av arbetet dr sammanstilld. Som deltagare 1 undersékningen har du inga forpliktelser,
och det dr okej att avbryta testet niir du vill utan atgiirder. Det finns inga identifierade risker for

deltagande. Insamlat underlag och slutresultat kommer enbart anvindas fir detta arbete.

Onskas kopia pa slutgiltig rapport med redovisat resultat, per me;jl?

Ja mejl:
Nej

Karl Wilsborn och Kenneth Heggdal

Ortopedingenjorsstudenter vid Hilsohogskolan, Jonkoping University.

Deltagares underskrifi pa ait de tagit del av ovan information Studenters undersirifier pd aff ovan information galler
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